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Hinweis

Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird in dem vgdieden Konzept das generische
Maskulinum verwendet, dies schliel3t alle Geschkgobin und ist wertneutral.
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1 Einleitung

Der Heidmiihler FC hat sich in seiner Satzung dedéiiing sportlicher Ubungen und
Leistungen verpflichtet. Hierbei versteht sich H&C als Sportverein, in dem jede und jeder,
unabhangig von Herkunft, Alter, Geschlecht, Relngisexueller Orientierung oder
vorhandener Beeintrachtigungen willkommen ist.

Sexualisierte- und interpersonelle Gewalt sindenjiingsten medialen Berichterstattung
vermehrt prasent. Es handelt sich hierbei um easibkes Thema, welches in der
Vergangenheit oft tabuisiert wurde. Der Heidmul®€rhat in seinem Vorstand intensiv Uber
diese Thematik diskutiert und mdchte durch dasegehde Schutzkonzept zur
Sensibilisierung beitragen um fir mehr SicherhmiSport in unserem Verein zu sorgen.
Klare Begrifflichkeiten und Definitionen von sexisarter und interpersoneller Gewalt im
Sport schaffen so ein gemeinsames Verstandnis rein/e

2 Begriffsdefinitionen sexualisierte Gewalt
2.1 Definition sexualisierte Gewalt und sexueller Misstauch

Als sexueller Missbrauch oder sexualisierte GeaalKindern und Jugendlichen wird seitens
der Gesetzgebung jede sexuelle Handlung bezeidlieedn oder vor Kindern und
Jugendlichen gegen deren Willen vorgenommen wigt ddr sie aufgrund kérperlicher,
seelischer, geistiger oder sprachlicher Unterlegieminicht wissentlich zustimmen kdénnen.
Zwischen Tatern und Kindern sowie Jugendlichendbgsggrundsatzlich ein Machtgefélle, das
durch Wissen, emotionale und strukturelle Abhangiiggekennzeichnet ist. Wesentliches
Merkmal sexualisierter Gewalt im Sport ist der vewaortungslose Vertrauensbruch. Kinder
und Jugendliche sind immer in der unterlegendeitiBosind kdnnen nicht zustimmen. Auch
wenn das Kind oder der Jugendliche sexuellen Haigela zustimmt, liegt sexualisierte
Gewalt vor.

Der sexuelle Missbrauch von Kindern findet sichSimafgesetzbuch,
§ 176 StGB wieder. Sexuelle Handlungen, die Kirllgréndliche an einem Téater oder an
Dritten vornehmen mussen, sowie Kinderpornogratien ebenfalls zum Missbrauch.

Der § 174 StGB befasst sich mit dem sexuellen Masth von Schutzbefohlenen. Mit der
Rechtsnorm werden Jugendliche unter 16 Jahremjmie Person zur Erziehung, Ausbildung
oder zur Betreuung in der Lebensflihrung anverisamten, vor sexuellen Handlungen
geschutzt. Auch Trainer und Betreuer in einem $poein zahlen zu diesem Personenkreis.
Wenn die Jugendlichen in einem Obhut- oder Abhd&mgigverhéaltnis sind, sind sie durch
diese Norm bis zum 18. Lebensjahr geschiitzt. Wemrekder genannten Abhangigkeiten
bestehen, jedoch eine Zwangslage ausgenutzt odi@fizsexuelle Handlungen bezahlt
wird, schiitzt der 8182 StGB vor dem sexuellen Miagbh von Jugendlichen.

1 ———
HEIDMUHLER FC VERSION 01/2! 4



Schutzkonzept des Heidmuhler FC
gegen sexualisierte Gewalt im Sy

2.1.1 Sexualisierte Gewalt hat unterschiedliche Erscheimgsformen
Grenzverletzungen

Grenzverletzungen sind Verhaltensweisen, die divituellen Grenzen eines anderen
Menschen unbewusst oder bewusst Giberschreiten.absiohtigte Grenzverletzungen kénnen
durch versehentliche und ungeschickte Beriihrungemotwendige Hilfestellung im Sport
entstehen. Sie sind jedoch korrigierbar und messtiemch eine Entschuldigung aus der Welt
zu schaffen.

Bewusste Grenzverletzungen hingegen zielen dakaw@#ralere zu verletzen, herabzusetzen
und o6ffentlich blof3zustellen. Die Grenzen zu sesigten Gewalthandlungen sind dabel
flieRend.

Ubergriffige Kinder und Jugendliche

Ein nicht unerheblicher Teil sexualisierter Grenttzungen wird von Jugendlichen unter 18
Jahren veribt. Zudem wird zunehmend sexualisiegtgaB mittels digitaler Medien (Social
Media, Messenger-Dienste) ausgeubt.

Sexualisierte Gewalt ohne Korperkontakt

Filmen und Fotografieren,

Voyeurismus,

Ansehen und Produzieren von pornografischen Predukt

Versand und Weiterleitung von Nacktbildern GberiSlddedia,

abfallige, sexistische Bemerkungen zum Aussehescl@echt, zur geschlechtlichen
Identitat und sexuellen Orientierung,

exhibitionistische Handlungen, z. B. sich nackgeei zur sexuellen Befriedigung,
Aufforderung zur sexuellen Handlung,

abschatzende Blicke,

sexistische und obsz6ne Witze und Spriiche,

Cybermobbing, sexuelle Diffamierung im Internet.

Sexualisierte Gewalt mit Kérperkontakt

ungewollte korperliche Beriihrungen, z. B. an darsBund im Genitalbereich
anfassen,

ungewollte Kiusse,

vaginale, anale und orale Vergewaltigung,

Gruppenvergewaltigung,

Zwang zu sexuellen Handlungen an Kindern und Jugech
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2.2 Signale und Anzeichen fur erlebte sexualisierte Geadt

Kinder und Jugendliche sind in der Lage zwischeergkorperlichen Berlhrung, die einen
freundschaftlichen und sportlichen Hintergrundinad einer Beriihrung mit sexuellem
Zusammenhang zu differenzieren. Sie reagieren dg@birfordert und sind darauf
angewiesen, dass die Erwachsenen Signale bei aeleidi und Jugendlichen erkennen.

Diese Signale sind haufig nicht auf den erstenkBdikkennbar und verlangen den
Erwachsenen eine stetige Beobachtung ab, um simelanen zu kénnen. Nur selten sind
Verletzungen im Genital- oder Analbereich erkennter direkt auf einen Missbrauch
hindeuten.

Betroffene von Gewalt haben haufig Albtrdume, Sislhfmungen oder reagieren auf
Situationen auf eine extremere Weise, als es dimtn eigentlich hergibt. Sie haben Angst
und fuhlen sich hilflos und ohnméchtig.

Extreme Mudigkeit, Gbertriebene Wachsamkeit, Relakig Aggressivitat oder auch
sexualisiertes Verhalten kdnnten ebenfalls Sigseie.

Die Kinder und Jugendlichen kénnen sich extrem akzig¢hen, figen sich selbst
Verletzungen zu oder zeigen Suchttendenzen.

Diese Suchttendenzen kdnnen sich beispielsweideridu- oder Abnahme von Gewicht oder
plétzlichem Drogen- und Alkoholkonsum widerspiegeln

Haufige geistige Abwesenheit oder auffallige Eriumgsliicken kdnnen ebenfalls Signale
sein.

Die Kinder und Jugendlichen schamen sich und fukiem haufig schuldig. Oftmals haben
sie von sich aus dem Tater etwas Personlicheggegeben oder Ndhe gesucht. Sie denken
etwas falsch gemacht zu haben und vertrauen sigadBsenen nicht an. Nicht selten wird
von Téaterseite aus mit Konsequenzen gedroht,dalsKind oder der Jugendliche etwas
erzahlt.

Insgesamt kann weniger von typischen Symptomererbildung mit sexualisierter Gewalt
gesprochen werden. Symptome miissen nicht unmittetil dem Ubergriff, sondern
kénnen deutlich spater auftreten. Jede Verhalteleséing eines Kindes oder Jugendlichen
sollte vorerst beobachtet und stetig hinterfragtder, da die Symptome auch bei vielen
anderen Vernachlassigungsformen und Erkrankungiéretan konnen.

3 Zielsetzung

Unser Ziel ist es eine Kultur des Hinsehens undAdbtsamkeit zu schaffen, in der sich jeder
sicher und respektiert fuhlt.

Um die Wichtigkeit des Themas ,Pravention und m¢ettion gegen sexualisierte Gewalt im
Sport* als festen Bestandteil unserer Vereinsathedtablieren, hat der Vorstand des
Heidmuhler FC beschlossen, dass der 82 der Veetimsy) entsprechend ergénzt werden
soll.
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4 Risikoanalyse

Ein zentrales Element des Schutzkonzepts zur Ptianesexualisierter Gewalt ist die
Risikoanalyse. Ziel dieser Analyse ist es, konkfeédahrenorte und Gefahrensituationen
innerhalb des Vereinssports zu identifizieren, uwéventive Mal3nhahmen gezielt zu
entwickeln und umzusetzen. Da sich der Heidmuh@&d&rch ein breites sportliches
Angebot mit sehr unterschiedlichen Anforderunge®aanmlichkeiten, Betreuung und
Trainingssituation auszeichnet, werden im Folgerstemohl allgemeine als auch
sportartspezifische Risiken berucksichtigt.

4.1 Gefahrenorte im Vereinssport

Gefahrdungspotenzial besteht insbesondere an @itesienen Aufsichtspersonen nicht oder
nur eingeschrankt prasent sind oder eine gewisgegdhiedenheit herrscht. Dies betrifft
insbesondere Umkleiderdaume und Duschen, die habfig permanente Aufsicht genutzt
werden. Hier kdnnen Situationen entstehen, in dei@nSportler unbeobachtet fihlen oder
gezielt zurtickziehen. Auch Toilettenanlagen stedlensible Orte dar, da sie meist einzeln und
aul3erhalb der Sichtweite des Trainingsgeschehegeani

Gerate- und Materialraume sowie Lagerbereiche bezgenfalls ein erhdhtes Risiko, da sie
meist schlecht einsehbar und nur von wenigen Persgleichzeitig genutzt werden. Bei
auswartigen Wettkampfen, Trainingslagern oder négligen Freizeiten sind zusatzlich Zelte,
Schlafraume in Jugendherbergen oder Aufenthaltssdarnterktinften kritisch zu
betrachten — insbesondere dann, wenn keine klagel&®gg zur Trennung nach Alter oder
Geschlecht besteht.

Ein weiterer Gefahrenort ergibt sich durch die N von Transportmitteln wie
Vereinsbussen oder privaten PKWs. Insbesondere @grmmn nur eine betreuende Person
mehrere Sportler transportiert oder einzelne Kinget Jugendliche allein mit Betreuern
reisen, entsteht ein Risiko.

Auch Sportstatten mit wenig Einsicht, wie abgeleg@rurfanlagen, Hallenecken oder Gange
in Schwimm- oder Sporthallen, stellen potenzielegabrenraume dar. Bei Turnieren oder
Wettkdmpfen kann zudem die Enge von Hallen sovaeggdol3e Anzahl beteiligter Personen
die Aufsicht erschweren. Nicht zuletzt ist auf taig Raume wie soziale Netzwerke oder
Messenger-Dienste zu achten — auch sie gehorereitaren Sinne zu den Orten, an denen
Grenziberschreitungen und Ubergriffe moglich werden

4.2 Gefahrensituationen im Vereinssport

Gefahrensituationen entstehen besonders dann, esetachtgefélle besteht oder wenn eine
unklare Betreuungssituation vorliegt. So sind Hsiagationen zwischen Betreuer und
Sportlern — etwa im Rahmen individueller Technikdahg, Nachgesprache oder
disziplinarischer Malinahmen — potenziell kritisGeiches gilt fur kdrpernahe
Hilfestellungen, wie sie beispielsweise im Turn8ohwimmen oder Kampfsport unerlasslich
sind.

Auch auRerhalb des aktiven Trainingsgeschehensekisioh Situationen ergeben, die ein
Risiko darstellen. Gemeinsames Duschen ohne gésefefisicht, Ubernachtungen mit
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unklarer Raumaufteilung oder Feiern mit gemisciAtéersgruppen kénnen das
Machtverhéltnis zwischen Betreuern und Betreuteackgeben und fur Tater Moglichkeiten
zur Annaherung schaffen.

Fahrten zu Wettkampfen, insbesondere mit langeaaiséh oder Ubernachtungen, stellen
eine besondere Herausforderung dar. Hier ist augf ldare Regelung der Betreuung, eine
transparente Aufsicht und eine ausgewogene Gestaigerteilung unter den Betreuern zu
achten.

Zunehmend relevant sind auch digitale GefahrduggslaDie Nutzung von Handys mit
Kamerafunktion ermdéglicht unbemerkte Bild- oder&édufnahmen, besonders in sensiblen
Bereichen wie Umkleiden oder Unterkinften. Ebensfélgrlich ist die Kontaktaufnahme
Uber soziale Medien oder Messenger-Dienste, dier B¢ Plattform zur gezielten
Annaherung und Manipulation nutzen kénnen.

Ein weiterer Risikofaktor ergibt sich aus emoti@mabder leistungsbezogenen
Abhangigkeitsverhaltnissen. Wenn Sportler starkfandrkennung oder Férderung durch
Trainer angewiesen sind, kann ein ungleiches Machéltnis entstehen, das gezielt
ausgenutzt wird.

4.3 Sportartspezifische Gefahrensituationen

Neben den allgemeinen Gefahrdungslagen ergeberssétzliche Risiken aus den
Besonderheiten einzelner Sportarten: Im Kampfggbmtensiver Korperkontakt
unvermeidlich. Durch den haufigen Partnerwechsehles zudem vorkommen, dass jingere
Sportler mit deutlich &lteren trainieren. Eine skelesTrainingsgestaltung und altersgerechte
Gruppeneinteilung sind hier essenziell.

In der Leichtathletik, sowie beim Tischtennis undriSport entstehen Risiken vor allem bei
technisch anspruchsvollen Einheiten wie Sprungr @defdisziplinen, bei denen

individuelle Betreuung notwendig ist. Trainingsfamwie Waldlaufe oder Ausdauereinheiten
im o6ffentlichen Raum erschweren zuséatzlich dieldedufsicht.

Im Schwimmsport ist das Umziehen und Duschen iendliichen Badern ein besonders
sensibler Moment, da hier auch externe Personerssand sein kdnnen. Auch Rettungsgriffe
oder Unterstitzung beim Schwimmen beinhalten zwidderperlichen Kontakt und missen
professionell und transparent gestaltet werden.

Bei Mannschaftssportarten wie FulRball, VolleybakkoHandball kénnen durch den engen

Mannschaftsfahrten) unklare Rollenverhaltnissetehe.

Besonders sensibel sind Situationen, in denen 8raider Betreuer einzelne Spieler privat
oder allein transportieren.

Im Billard- und Bowlingsport liegt das Risiko werigim eigentlichen Training, sondern in
der haufigen Nutzung kommerzieller Spielstattenwhig vereinsinterner Kontrolle. Eine
klare Trennung zwischen Freizeit und Vereinsakiiviiowie eine angemessene Aufsicht sind
hier besonders wichtig.

4.4 Fazit
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Diese Risikoanalyse stellt eine zentrale Grundfégeie Weiterentwicklung eines
umfassenden Schutzkonzepts dar. Durch die bewfgstnandersetzung mit potenziellen
Gefahrenorten und -situationen im Vereinsalltagivdieutlich, dass Pravention nicht nur
durch Regelwerke, sondern vor allem durch Aufmerkszt, Sensibilisierung und offene
Kommunikation wirksam wird. Die benannten Risikeaaten deutlich, wie wichtig es ist,
alle Beteiligten — Sportler, Trainer und Betrelgltern sowie Funktionstrager — fur das
Thema sexualisierte Gewalt zu sensibilisieren datekHandlungsstrategien zu etablieren.
Nur so kann unser Sportverein ein sicherer Oralfigrsein.

5 Leitbild

Der Heidmuhler FC verurteilt jegliche Form von kéricher, seelischer oder sexualisierter
Gewalt. Der Schutz der Personlichkeitsrechte gesen Einzelnen ist ein wichtiges
Qualitatsmerkmal unseres Vereins.

Die besondere Verantwortung, vor allem im Umgangdean uns anvertrauten Kindern und
Jugendlichen, ist uns bewusst. Sie alle sollents&chuns wohlfiihlen und vor jeglicher Form
von Gewalt geschiitzt werden, so dass sie ihre Rlerskeit frei entwickeln kénnen.

Durch das Schutzkonzept mochten wir sicherstetlass falsche Vorwurfe erst gar nicht
aufkommen, potentielle Tater abgeschreckt werdemgremzverletzende Ubergriffe zu
reduzieren. Jeder kann durch Hinsehen und Achtsandau beitragen.

Weiterhin dient das Konzept als Handlungsanweidiinglle die unserem Verein tatig sind.

6 Vertrauensperson

Als Vertrauensperson fir die Pravention vor sesigatier Gewalt wurde Anne Prost durch
den Vorstand benannt. Sie steht mit besonderentissen zur Thematik als geschulte
~Erstberaterin“ zur Verfiigung. lhr zugeleitete Inftationen werden absolut vertraulich
behandelt. Im Bedarfsfall werden nach Riickspracihel@m Betroffenen ggf. weitere
zustandige Stellen kontaktiert und mit einbezogen.

7 \Verhaltens-/ Ehrenkodex

Trainer und Betreuer beim Heidmihler FC werden dsétzlich im Rahmen ihrer Tatigkeit
bezuglich des Schutzkonzepts und des Ehrenkodexwiesen, um sie hinsichtlich
potentieller Gefahrenquellen zu sensibilisierenséinVerein stellt sicher, dass alle
Mitarbeiter klare Anweisungen zum Umgang mit ineggoneller Gewalt erhalten und fordert
von ihnen die Unterzeichnung des Ehrenkodex. Mitlifgerschrift des Ehrenkodex
verpflichtet sich jeder zur Einhaltung des Schutdepts gegen sexualisierte Gewalt.

7.1 Erweitertes FUhrungszeugnis

Seit der Einfuhrung des Bundeskinderschutzgesbttesich das erweiterte Fliihrungszeugnis
als zentrales Element der Praventionsstrategidiatialn Ergdnzung zum Ehrenkodex behalt
sich der Heidmuhler FC daher in Zukunft vor, eiweatertes Filhrungszeugnis von seinen
Trainern und Betreuern anzufordern.
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8 Fortbildung und Kooperation mit Fachberatungsstellen

Der Heidmuhler FC mdéchte in jeder seiner Abteilungae Ansprechperson fur die
Pravention vor sexualisierter Gewalt als Stelleteir von Anne Prost implementieren, die
Kontakt zur Beauftragten des Vereins halten unk siit dieser regelmafig austauschen. Ziel
ist es, dass eine regelméRige Fortbildung zu diddema stattfindet.

Die Fortbildung kann vor Ort durch die Beauftrafjtedie Pravention vor sexualisierter
Gewalt oder durch Fachreferenten (z.B. des Landegsmdes Niedersachsen) durchgefiihrt
werden. Die Mitglieder des Heidmuhler FC kbnneneradan der Fortbildung des
Landessportausschuss "Sexualisierte Gewalt im ‘Sggidriehmen.

Die Vertrauensperson des Vereins hat Kontakt nit ¥erein Schliisselblume e.V. in
Wilhelmshaven sowie den zustandigen MitarbeitesKieissportbund Friesland im Bereich
Pravention - sexualisierte Gewalt im Sport. Siezogtem im Jahr 2024 an der Fortbildung
.Basisseminar flr Vertrauenspersonen* teilgenommen.

8.1 Praventionsangebote

Der Heidmuhler FC achtet darauf, dass das Rectiehiting der persdnlichen Grenzen und
auf Hilfe in Notlagen thematisiert und gelebt widdisammen mit der Beauftragten fiir die
Pravention vor sexualisierter Gewalt arbeitet deidihiihler FC an Praventionsprojekten
gegen sexualisierte Gewalt, die zukunftig vom \feeeigeboten werden sollen und an denen
Kinder und Jugendliche teilnehmen kénnen.

Die einzelnen Abteilungen kdnnen zudem eigenstaodey in Absprache mit der
Praventionsbeauftragten bereits bestehende Préusptbjekte gegen sexualisierte Gewalt
durchfiihren, sich Informationen bei Fachdienststedlinholen oder eigene Projekte/Ubungen
entwickeln.

Ubungen fur Kinder und Jugendliche sowie Matefi@lIbungsleiter wird u.a. tiber die
Homepage des Kreissportbund Friesland und der j8gertd Niedersachsen angeboten.

9 Informationen / Flyer

Auf der Internetseite des Heidmihler FC (www.heidimlarfc-schortens.de) wird
Informationsmaterial zum Schutz vor sexualisie@ervalt vertffentlicht. Dort werden auch
das Schutzkonzept sowie themenbezogene Flyer zuontéeladen eingestellt. Bei Bedarf
kénnen Informationsveranstaltungen fur Erziehungstigige durch den Verein angeboten
werden. Diese kdnnen in den einzelnen Abteilunghar abteilungsiibergreifend stattfinden.
Auf der Internetseite des LSB Niedersachsen weetsprechende Fortbildungen angeboten.

10 Beschwerdeverfahren /Notfallplan

Die Strukturen im Sportverein sollten allen trangpagemacht werden. Zustandigkeiten und
Verantwortungsbereiche sollten vom Vorstand Gbeurigsleitungsleiter bis hin zu allen
Mitgliedern eindeutig gekléart sein und offen komnaigrt werden. Die Aufgaben aber auch
die Grenzen sollten nach innen und auf3en transpsean
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Beschwerden bei Diskriminierung, Mobbing Grenzvedegen oder sexualisierter Gewalt,
etc. werden direkt von den ,Vertrauenspersonenjeggengenommen (E-Mail:
vertrauensperson-hfc@t-online.de). Die Beschwerdeweerden auf der Homepage bekannt
gemacht.

10.1 Notfallplan

Emotionen wie Angst, Hilflosigkeit, Wut oder auclhi@nacht konnen bei einer Konfrontation
mit sexualisierter Gewalt ausgeldst werden. Diaritaund Betreuer werden durch den
Verein Uber die Garantenpflicht in Kenntnis gese3at verpflichtet die Verantwortlichen im
Verdachtsfall zur Handlung. Es besteht keine Arggigcht den Strafverfolgungsbehdrden
gegenuber, es besteht jedoch Handlungspflicht. igkss wichtig ist es also, bei einem
Verdachtsfall konkrete Schritte im Vorfeld abzustien, um eine Orientierungshilfe zu
haben. Durch kompetente und durchdachte Herangebegswerden so die Betroffenen
bestmdoglich geschitzt.

10.2 Vorgehen im Verdachtsfall (grafisch)

Im Rahmen der Praventionsarbeit wurde folgendefalplan entworfen, der den Trainern
und Betreuern an die Hand gegeben werden solleDsesl sie ermutigen, nicht aus
Unsicherheit wegzuschauen und er soll bei einerdadtsfall Handlungssicherheit geben.

Das Vorgehen ist zum besseren Verstandnis in &@radfik dargestellt, welche in der Anlage 1
enthalten ist.

Grafik s. Anlage

10.3 Dokumentation der Feststellungen

Zeitpunkt, Art der Feststellungen bzw. wortlichehalt der Information (ohne Interpretation
und Nachfrage) sind in einem Erfassungsbogen, A®apgum Schutzkonzept zu finden.
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10.4 Zuho6ren und Glauben schenken

Bewahre Ruhe — erst denken, danm Keine Uberstiirzten Aktionen

handell

Hore gut und aufmerksam zu Ergreife keinen schnellen
Rettungsmalnahm

Gib Anerkennung fur den Mut dich Konfrontiere mit der Vermutung oder

anzusprechen dem Bericht nicht die beschuldigte
Persol

Nimm das Berichtete ernst und zeige Versprich nichts, was du nicht halten

Verstandni kanns

Entlaste Betroffene von Handle nicht auf eigene Faust

Schuldgefiuhle

Wahre Vertraulichkeit - es sei denn Handle nicht Gber den Kopf der

es ist absolute Gefahr im Ver: berichtenden Person hinw

Nimm deine eigenen Geflhle, deine
personlichen Grenzen und
Maoglichkeiten erns
Erklare deine nachsten Schritte und
sprich deine Handlungsschritte mit
der betroffenen Person
Dokumentiere, was du beobachtet
und gehort hast (moglich
wortwartlich)
Grundsatzlich solltest du dir innerhalb oder auBlierldes Vereins Hilfe holen, wenn du an
deine eigenen Grenzen sto3t bzw. es flr notwendgheest:

Bei einer Person des eigenen Vertrauens (um deneigdvahrnehmung zu prufen)
Bei Vertrauenspersonen oder anderen Ansprechpartesr\Vereins
Bei Fachberatungsstellen oder einem bundesweitiégtélefor

Vertrauen

Die angesprochene Person gibt die Zusage, dasseitleren Schritte nur in Absprache mit
den Betroffenen erfolgen (z.B. Information an dieein). Die Betroffenen werden in alle
Handlungsschritte eingebunden.

Prufung der Geflhlslage / Erstunterstiitzung

Der Angesprochene kann bei der Vertrauenspersowetess oder der Fachdienststelle um
Unterstitzung bitten.

Vorgehensplan erstellen

Unter Einbeziehung der Vertrauensperson und Beigltikgung der Betroffenen werden die
Erziehungsberechtigten informiert, sofern sie ninhden Vorfall involviert sind.
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gegen sexualisierte Gewalt im Sy

Information an den Vorstand
Der Vorstand muss Uber eine Beschwerde informierten.
Kontaktaufnahme Rechtsbeistand und Ermittlungsbehdden

Unter Einbeziehung des Rechtsbeistandes, in Abspnait der Fachdienststelle und ggf. der
Erziehungsberechtigten muss entschieden werdePoliei oder Staatsanwaltschaft
eingeschaltet werden mussen. Eine Strafanzeigedaignund des Strafverfolgungszwangs
im Nachhinein nicht mehr zurickgenommen werden.

Veroffentlichung
Eine Verdffentlichung darf nur durch den Vorstamiligen. Hierbei missen die Anonymitat
und die Personlichkeitsrechte aller Beteiligten glerleistet sein.

11 Beratungsstellen

Schlusselblume e.V. - Beratung gegen sexuelle Gamaladchen und Jungen und jungen
Erwachsene

Tel. 04421 / 201910

E-Mail: info@schluesselblume.net

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch (kostenfrei umibaym)
Telefon: 0800-2255530 (Mo, Mi, & Fr 9-14 Uhr, DieBo 15-20 Uhr)

E-Mail: beratung@hilfetelefon-missbrauch.de

BERTA - Beratung und telefonische Anlaufstelle

fur Betroffene organisierter sexueller und rituelBewalt, Angehdérige, Helfende und
Fachkréafte

Telefon: 0800-3050750 (Die 16-20 Uhr, Fr 9-13 Uhr)

Nummer gegen Kummer e.V. (Kooperation mit dem Dihderschutzbund)
Kostenlose und anonyme Beratung des Kinder- undntliglefons
Telefon: 0800-1110333 (Mo-Fr von 15 - 17 Uhr)

N.I.N.A Nationale Infoline Netzwerk und Anlaufsteltu sexueller Gewalt an Madchen und
Jungen (auf Wunsch auch anonym)

Telefon: 01805-1234565 (Mo 9-13 Uhr und Do 13-1%)Uh
E-Mail: mail@nina-info.de
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12 Schlussbemerkung

Das vorliegende Schutzkonzept unterliegt der regBigen Uberpriifung im
Zweijahresrhythmus und der kontinuierlichen Aktsigiung nach einem Vorfall unter
Einbeziehung der Ubungsleiter, Trainer und Betrsoerie der Vertrauensperson.
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Schutzkonzept des Heidmuhler FC
gegen sexualisierte Gewalt im Sy

Anlage 1

Meldung an Vertrauensperson Ggf. Austausch mit externer
des HFC durch Teilnehmer oder Ersteinschétzung Fachberatung
Ubungsleiter
Sofortmafnahmen:
SofortmaRnahmen: Ruhe bewahren!
Ruhe bewahren! Vager Verdacht: Erheblicher Verdacht: Vorldufige Sicherheit
Beobachten, ggf. merkwiirdiges/ Bericht der betroffenen Betroffener
Grenzverletzendes grenzverletzendes Person/becbachteter gewshrleisten, ggf.
Verhalten, Geriicht Missbrauch Eltern auf Wunsch der

Verhalten unterbinden, ggf.
Betroffenen informieren

Gespréache fiihren
Weiterer Vertrauensperson informiert den
Kldrungsbedarf kompletten Vorstand!
Unbegriindeter Verdacht: Krisenteam bilden:

Vorstand, Vertrauensperson(en), externe Fachberatung und ggf.
weitere Verantwortliche je nach Sachlage, Krisenteam berédt —
Leitung verantwortlich fiir weitere Schritte

/

Bisher Beteiligte Informieren und Geriichte ausrdumen, zu Unrecht
Beschuldigte Personen durch Vertrauensperson rehabilitieren,
Dokumentation mit Zustimmung der Beschuldigten Person
aufbewahren

T

Verdachts- und
Risikoabklarung

v

Vager, erheblicher oder erwiesener Verdacht:
regelmiRige Information, Beratung und Absprache zum weiteren Vorgehen im Krisenteam, stets unter Wahrung der

Interessen der Betroffenen, ggf. weitere Recherchen

)

|

)

MaRnahmen zum Schutz
der betroffenen
Person/Hilfsangebote:
wenn gewiinscht Eltern des
Betroffenen hinzuziehen/
wenn gew(nscht Meldung
an Polizei

Umgang mit dem
Verdichtigen/Tater:
Konfrontation, evt.
Sanktionen, ggf. Anzeige,
Recht auf Hilfe und
Fiirsorgepflicht fiir
beschuldigte Person
wahren

Beratung und Information
weiterer beteiligter
Personen:
andre Madchen/Jungen
und deren Eltern
(Elternabend),
Ubungsleiter usw.

Interne und externe
Kommunikation =
Ansprechpartner und
Zustdndigkeiten:
proaktiv Informieren KSB
(nach Ermessen des
Krisenteams) Jugendamt
und Politik, Pressearbeit
(durch Vorstand)

!

!

i

l

Aufarbeitung des Falles:

Unterstiitzung fiir aufdeckende Personen und ggf. Team, sorgfiltige Dokumentation, Konsequenzen ziehen
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Absprache

Wann soll wieder
Kontakt aufgenommen
werden? Ist das notig?
Was soll bis dahin mit
wem geklart sein?
Wurden konkrete
Schritte vereinbart?
Wenn ja, welche?

1
O, # - (/0 12345 2€



