Gesundheitssport Vereinsbeitrage V@ e ﬁ nNs

< = .
,Q’\ﬁ monatlich
Reha - Sport S Kinder und Jugendliche Euro 8,50 |:| ﬁ @
Sabine Laube ﬁ 04461-84312 Erma[&gter Beitrag Euro 9,50
Erwachsene Uber 65 Jahre Euro 9,50
Stick-Walking/Nordic Walking Erwachsene Euo 14,00 Heidmiihler
Sabine Laube & 04461-84312 Mutter und Kind Euro 11,50
Partnerbeitrag (2 Erwachsene aktiv) Euro 25,20 FuBbaIIcIub e V
Yoga oo Familien Euro 27,80 il
Hannelore Niewohner & 04461-80125 . o ) HEIDMUHLER
Martina Flessner B 04423-9168844 Foérdermitgliedschaft, passiv Euro 3,00
A J . Zusatzbeitra
qua-Jogging Billard - Jugend E 7,50
i = _ gen uro ,
Steffi Wenzel @ 01515-2590623 Billard - Erwachsene Euro 27,50
Billard - ErmaRigter Beitrag Euro 21,50 £
cackren
Handball - Jugend Euro 6,50 iben 75 Pakne Sport e Fries
Handball - Erwachsene Euro 6,00

Handball - Familie Euro 12,20
Aufnahmegebiihr (einmaliq)
Ku rS'AngebOte Zurzeit ausgesetzt.

Passgebihr

Yogal/Pilates  (Diverse Kurse werden im Laufe Jeweils in Héhe des Verbandes. Geschaftsstelle und Postadresse
des Jahres angeboten)
Fragen und Anmeldung & 04461-84312 Heidmiihler FuBballclub e.V.

Familienmitglieder liber 18 Jahre, die nachweislich

ohne eigenes Einkommen sind Bahnhofstr. 23
.  elgenes - . (durch das Kiichenstudio erreichbar)
konnen im Familienbeitrag verbleiben.

Thai Chi/Qi Gong 26419 Schortens
Frauke Kerschbaum & 0155-69561204 Telofon: 04461 — 84656
Mitgliederbetreuung: Tel.: 04461 - 986059

Email: hfc-schortens@t-online.de
Internet: www.heidmuehlerfc-schortens.de

BARENSTARK

Geschiftsstellenzeiten:
N Montag 16:00 - 18:00 Uhr
Geschiftsfiihrender Vorstand des HFC Dienstag bis Donnerstag

Reinhold Fischer  Vorsitzender B 04461-892122 10:00 - 12:00 Uhr


mailto:hfc-schortens@t-online.de
http://www.heidmuehlerfc-schortens.de/

Sport - Angebote im HFC

Umhsserre AAnsSsorececlmmaaremerr

Billard

Nils Schumacher & 0176-20310775

Bowling

Spartenleitung
Thorsten Karkutt

Jugend
Carsten Schollenberg & 0179/9436128

@ 0171/8630542

FuBball

Spartenleitung
Oliver Fuhlhage

Jugend
Stefan Eiben & 0160-8109545

@& 0176-88770000

FreizeitfuRball

Stephan Bender @ 0162-2110551

Handball (HG Jever-Schortens)
Brigitte Keib & 0157-88784415
Tim BuR & 0174-3362162

Judo
Christoph Legler

Karate

Mirko Bellack @0176-57951427

Leichtathletik

Gerd Remmers @ 04423-7502

Mannerfreizeit

Radiger Heider @ 04461-84760

Schwimmen

Andrea Esch Z01590-2696967
Tischtennis

Timo Heider 2 0157-33682941
Volleyball

Herta Dedy & 04461-892271
Anne Prost 2 0163-3818350

@ 04423-7084509

BARENSTARK l

Turnen

Kinder

Turnzwerge
Vera Bokelmann

Eltern und Kind
Brigitte Keib (ab 1 Jahre) & 0157-88784415

Kinder
Brigitte Keib & 0157-88784415
Fouzia Schmieder @ 0179-3226903

Hobby Horsing
Katrin Sethmacher

@ 0176-32087289

@ 0157-77456755

Erwachsene
Gymnastik
Sabine Laube @ 04461-84312
Activ&fit

Anne Hantel 2 04461-7486588
Body fit

Kirsten Dohm @ 0162-2322456
Tabata/Mobility Training

Carda Eilsen @ 0170-8239002
Orientalischer Tanz

Petra Hans @ 04421-56747
Zumba

Melanie Muller
Turnen fiir Altere
Sabine Laube
Angelika Geresser
Klénsnack to go
Sabine Rutsch

@ 0172-1862527

4461-84312

20
& 04461-8989410

& 0174-9711161



